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NU cautand vinovatii

Trdim intr-o lume aflata intr-o continua si rapida dezvoltare stiintifica, in

care aproape in fiecare an sunt facute descoperiri revolutionare, inclusiv
in domeniul medicinei. Si totusi, cauzele aparitiei malformatiilor inimii
raman inca o necunoscuta.

Odata descoperitd malformatia cardiaca, primul reflex este sa cautam
vinovati. Este un instinct uman, e adevarat, dar complet nefolositor.

Este un lucru bine cunoscut ca parintii resimt profund orice tip de
malformatie congenitald a copilului lor — cardiaca sau de alta natura.
Sunt coplesiti de furie, vinovatie, regret, dorinta de razbunare,
sentimente de nedreptate, de inutilitate si neputinta.



Elibereazi-te de sentimentul de vinovatie! intrebari de tipul ,oare s-a
intamplat asta fiindcd am facut sau nu am facut ceva anume” sunt
neproductive si periculoase pentru ca iti distrag atentia si energia de la
caile reale si eficiente pe care trebuie sa le urmezi pentru a rezolva
problema cu care te confrunti.

Nu pierde timp si energie in cdutarea unui motiv de blam, intrucat
nimeni nu este vinovat: nici mama, nici tata, nici copilul, nici medicul.

Este vital sa intelegi ca viitorul copilului tau depinde de cat de repede vei
accepta acest fapt si, implicit, de cat de repede vei depasi aceasta etapa.
Abia apoi iti vei putea pune intrebadrile corecte, care te vor conduce spre
raspunsurile salvatoare.

Concluzia e simpla: in cazul in care
descoperi o malformatie cardiaca
congenitala la copilul dvs. cel mai
important este sa nu irositi
timpul.

Orice luna,
orice zi si
chiar

orice ora pot
face diferenta!



e cel mai important pas catre deciﬂ corecte

Luciditatea si stdapanirea de sine sunt esentiale: trebuie sa-{i
depasesti temerile si sa oferi astfel copilului cea mai buna sansa la un
viitor si o dezvoltare normale. Viitorul copilului depinde de acceptarea
de catre tine a acestui fapt.

Primul pas este sa intelegi diagnosticul: gravitatea lui, dar si solutiile
posibile, inclusiv cele chirurgicale.

Asadar, dupa depadsirea temerilor, ai nevoie de informatii. Nu numai
materialele medicale sunt esentiale, dar si informatiile despre integrarea
in mediul social, la scoala, in familie, intre prietenii de joaca etc.

Ca parinte este de datoria ta sa fii foarte bine informat, deoarece esti
responsabil de transmiterea acestor informatii nu numai copilului (pe
masura ce acesta va creste si va cere raspunsuri), dar si altor persoane

din mediul social al copilului, precum profesori, familie si prieteni.
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pnru a putea avea grija d€

Ca parinte trebuie sa ai grija de tine pentru a putea grija mai departe
de copilul tau. Trebuie sa accepti un adevar simplu: asa cum copilul
este foarte important pentru tine, la fel si tu, ca parinte, esti
important pentru el. Chiar mai important, pentru ca un copil depinde
in mod direct de pdrintii sdi.

lar daca tu iti vei pierde sanatatea si energia de care ai nevoie pentru a-|
ingriji, nu vei face decat sa agravezi o situatie deja complicata. Altfel
Spus, ca parinte trebuie sa fii capabil sa lupti la capacitatea ta deplina
pentru ca puiul tau sd aibe toate sansele de reusita.

Dar nu trebuie sa lupti singur! in primul rind elibereaza-te de
sentimentul rusinii fatd de familia extinsa, fata de vecinul de bloc, de
prieteni, de colegii de la locul de munca etc.

Apoi cauta ajutorul de care ai nevoie, va fi mai usor sa-l obtii decat te
astepti. Poti beneficia nu doar de asistenta psihologica specializata; un
sprijin important poate veni de la familie si de la prieteni. Vei evita astfel
izolarea sociala si va fi mai usor sa obfii asistenta financiara de care este
posibil sa ai nevoie.



Invinge-ti teama, este esential! Plangi, daca te elibereazs, cauta

rdspunsuri daca acestea te intaresc, dar nu uita ca timpul trebuie sa-ti fie
aliat si nu dusman. Filtreaza-ti ematiile, nu te manifesta in fata copilului
pentru ca, indiferent cat este de mic, el empatizeaza, iti poate simti
apasarea din suflet. Frica ta va deveni si frica lui, iar el are nevoie de
liniste si de incredere.

Daca nu reusesti sa-ti invingi frica, daca simti ca te scufunzi in teama ca
intr-un vartej dintr-un rau involburat, apeleaza cu incredere la un
psiholog. Dacd nu gasesti resursele materiale pentru terapia
psihologica, exista si solutii gratuite, oferite de psihologi voluntari.
Asociatia ,Sara Stefania“, care ne-a ajutat in realizarea acestei brosuri si
ale carei date de contact le gasesti pe ultima coperta, este un exemplu in
acest sens. Ajutorul poate consta, dupa caz, de la simple discutii
telefonice si schimburi de e-mail-uri, pana la intalniri discrete cu grupuri
de suport.

Nu uita: este vital sa ne constientizam limitele si pericolul de a nu
admite propriile noastre slabiciuni.



“AFI NORMAL

inseamna a fi diferit ®

Dupa ce ti-ai gasit echilibrul vorbeste cu copilul tau.

Poti sa-i spui ca este un copil special, ca are o misiune in a se vindeca.
Chiar daca va urma o perioada diferita pentru el, asta nu inseamna ca
experienta nu ii va folosi in viitor.

Cu siguranta va cunoste oameni, locuri noi. Copilul cu o boala cardiaca
va creste in acelasi mediu ca oricare alt copil, sunt multe aspect fizice,
sociale si psihologice care nu trebuie ignorate.

Interactiunea cu mediul va depinde in mare masura de voi, ca parinti si
de modalitatea in care il cresteti, cum va comportati fata de el si de
oamenii din jurul vostru.



Chiar daca participarea lui la anumite activitati fizice poate fi limitata, un
copil cu malformatie cardiaca se poata juca si poate explora lumea
impreuna cu prietenii sai. Se va cere insd intotdeauna sfatul
cardiologului in privinta activitatilor la care ar trebui sa participe sau nu
copilul.

Unul din marile riscuri cu care se confrunta parintii copiilor cu boli
cardiace este tentatia protejarii excesive. Trebuie sa rezisti tentatiei de
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a izola copilul intr-o,buld de siguranta” Chiar daca o astfel de ,buld” este
un loc sigur, unde copilul este protejat de riscurile vietii cotidiene,
pierderea contextului de normalitate ii poate afecta grav dezvoltarea lui
ca fiintd umana.

Tine minte: pentru ca viata copilului tau !
sd fie pe deplin normala, trebuie sa
intelegi si sa accepti ca

A FINORMAL
INSEAMNASN
A FI DIFERIT.
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Aceste date de contact iti pot fi de folos:

INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE
"PROF. DR. GEORGE GEORGESCU" IASI
lasi, Bd. Carol I, nr.50, jud. lasi
Tel. 0232 410 280; 0232 261 086

SPITALUL MARIE CURIE BUCURESTI
SECTIA DE CARDIOLOGIE PEDIATRICA
Bucuresti, Bd. C-tin Brancoveanu, nr.20
Tel. 021 460 4260; 021 460 3026

INSTITUTUL INIMII “NICOLAE STANCIOIU” CLUJ-NAPOCA
Cluj-Napoca, str. Motilor, nr. 19-21, jud. Cluj
Tel. 0264 591.941

INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE SI TRANSPLANT
TARGU MURES
Targu Mures, str. Gheorghe Marinescu, nr.50, jud. Mures
Tel. 0265 216 368

SPITALUL CLINIC FUNDENI, BUCURESTI
Bucuresti, sector 2, Sos. Fundeni, nr.258
Tel. 021 275 0700; 021 275 0500

INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE PROF. DR. C.C. ILIESCU
(in cadrul Spitalului Fundeni)
Bucuresti, sector 2, Sos. Fundeni, nr.258
Tel. 021302 1110; 021 317 5222
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Aceastd brosurd a fost realizatd si tipdritd de

Universitatea de Medicina si Farmacie
“Grigore T. Popa” lasi

Manager proiect: Mihaela Tomaziu-Todosia
Tel.: 0232-301.876
Web: www.inimipentrucopii.umfiasi.ro
E-mail: contact@inimipentrucopii.umfiasi.ro
Facebook: www.facebook.com/Inimipentrucopii

in parteneriat cu

Asociatia "Sara Stefania”
Str. Tudor Viadimirescu, bl.C3,Moinesti, jud. Bacdu
email: asociatia_sarastefania@yahoo.com
Tel. 0745-327,117, Fax: 0234-373.999
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